ENTRECOTE,

POMME DAUPHINE

PORTIONS: 2

HUILE : PERFORMANCE/
GOURMET

* INGREDIENTS

POMME DAUPHINE

Huile Performance PM
Pomme de terre Bintje 2509
CEuf 1 piece

Farine 30 g

Beurre 15 g

Eau 759

Sel
Poivre
Gros sel

ENTRECOTE

Entrecote 1 tranche de 350 g
Gousse d’ail 1 piece

Thym 1 branche

Huile Gourmet PM

1. cuirela pomme de terre sur un lit de gros sel, récupérez la pulpe, puis la
passer au tamis.

f. Confectionnez une panade avec la farine, le beurre, I'huile Gour-
met, I'eau, le sel et le poivre. Bien dessécher, ajoutez I'ceuf
et la pulpe de pomme de terre.

3. Formezdes quenelles a I'aide de deux cuilléres. Frire dans I'huile Perfor-
mance a 170°C puis égouttez sur papier absorbant.

4. Suezlailetle thym al'huile Gourmet, déposezI'entrecéte, I'arroser régu-
lierement et I'apporter a la cuisson souhaitée.

LE PLUS OU CHEF

L'entrec6te peut étre accompagnée d'un jus avec une écra-
sée d'anchois montée a I'"huile Gourmet ou tout simplement
labeurnaise.

AMPH®ORA

LE SPECIALISTE DES HUILES PROFESSIONNELLES



